Sportverletzungen und ACP-Therapie

Erste Hilfe bei Sportverletzungen: Die ACP-Therapie

In Deutschland treten im Die PECH-Regel bei Sportverletzungen
Breitensport pro Jahr rund

1,5 Millionen Sportunfalle

auf, 53 % davon im Verein, s P = PAUSE 9] ¢~
47 % beim Freizeitsport. ﬁ Sofort mit dem —~
Sport aufhéren. o
Bei diesen Sportarten treten haufig Verletzungen auf ! %
% E=EIS -
° te ° ® W '\'ﬁ' Die verletzte
w?'. 2’ ;:z A, % Stelle mit Eis, ®
kaltem Wasser
FuRball Handball Skifahren Feldhockey ~ Mountainbiken oder Umschlégen
kiihlen. Der Behandlungsablauf
4 () 0 Blutentnahme aus der Armvene
‘@@ 83 /0 der Sportverletzungen & C=COMPRESSION Q Trennverfahren zur Gewinnung der
korpereigenen Wirkstoffe (Wachstums-

Einen Druckver-
band mit makiger

ﬁ'ﬂ in Deutschland missen arztlich

faktoren) in konzentrierter Form
behandelt werden. )

e Injektion in die betroffene Region

Spannung
Typische ; anlegen. .
P A Meniskus- Qé % 9 Vorteile der Behandlung
akute und ) schaden, = Tennis-/ %, Prellung, 5
chronische springer-/ “ Golferarm ) Verrenkung Ambulante Durchfiihrung
e Lauferknie .“v H=HOCHLAGERUNG Schnelle Behandlung (< 30 Min.)
. A
letzungen Terrung Die verletzte Stelle Korpereigene, biologische Wirkstoffe
Muskel- Fersen- \\' Knochen- sollte hoher |iegen mit guter Vertraglichkeit
{L verletzung, %. sporn ?\\\ bruch als das Herz. B Personalisiertes Behandlungsintervall
Muskel-
fals:zr:iss Auf Bedirfnisse der Patienten
zugeschnitten
Quellen: 1. Mazzocca AD et al., Am J Sports Med. 2012;40(8):1742-9 / 2. Smith PA, Am J Sports Med. 2016;44(4):884-91/ 3. Chew KT et al., PM R. 2013;5(12):1035-43 / © Arthrex GmbH 2019

4. Berufsverband fiir Orthopé&die und Unfallchirurgie (BVOU), https://www.bvou.net/sportverletzungen-im-breitensport-verhindern/, letzter Aufruf: Juli 2019



